Schweizer Stron

dman Newcomer Cup 15.08.2009

ERGEBNISSE:

Log Lift Platz/ Farmers Platz/ Conans Platz/ Wheel Platz/

max. Punke ~ Walk  Punke =~ Wheel Punkte  Flip Punkte Ges. Platz
NEWCOMER Kilasse bis 105kg
Benjamin Jonas  AUT 125kg 1. 10:41s. 1. 900°+190 4. 21:50s. 3. 9,0 1.
Kwame Duwe BEL 120kg 2. 15:38s. 4. 1.170°+110 1. 25.01s. 7. 14,0 2.
Joachim Gustafson SW 110kg 4. 14:59s. 3. 900°+000 6. 18:81s. 1. 14,0 3.
John Schwertz D 115kg 3. 16:25s. 5. 990°+090 2. 24:14s. 6. 16,0 4.
Lukas Neumayer D 105kg 8. 13:84s. 2. 900°+540 3. 22:79s. 5. 18,0 5.
Jakob Mannherz D 110kg 5. 17:91s. 8. 900°+080 5. 19:99s. 2. 20,0 6.
Jens VoR D 110kg 6. 18:47s. 9. 630°+120 10. 21:92s. 4. 29,0 7.
Dirk Reinhold D 105kg 7. 17:65s. 6. 630°+360 9. 26:85s. 10. 32,0 8.
Robert Kurmann CH 105kg 9. 22:06 s. 10. 810°+440 7 25:50s. 8. 34,0 9.
Roger Graber CH 90kg 10. 17:75s. 7. 720°+000 8 25:94s. 9 34,0 9.
NEWCOMER Klasse iber 105kg
Kevin Ansu Yeboah D 135kg 1. 10:43s. 1. 720°+580 3. 23:53s. 2. 7,0 1.
Martin Schiller CH 100kg 4-5. 13:25s. 2. 1.620°+000 1. 29:60s. 5. 12,5 2.
Marcus Johansson SW 120 kg 21:81s. 6. 720°+000 4. 22:78s. 1. 13,0 3.
Dennis Sauter D 85 kg . 16:44s. 4. 810°+290 2. 2791s. 3. 16,0 4.
Fabien Widmer  CH 100kg 4-5. 14:88s. 3. 360°+540 6. 29:06s. 4. 17,5 5.
Mario Birgi CH 105kg 3. 18:18s. 5. 540°+180 5. 36:81s. 6. 19,0 6.
Stefan Ramseier CH 9%5kg 6. 25:50s. 7. 180°+550 7. 3Flips 7. 27,0 7.

Disziplinen:

1. Log Lift

2. Farmers Walk
3. Conans Wheel

4. Wheel flip

Punkteteilungen entstehen nur bei gleichen Gewichten oder Zeiten und Kg-Steigerungen — z.B. Log Lift:

Baumstammstemmen auf Maximalgewicht (4 Versuche)
Eisenkoffer mit 100kg Gewicht auf 30 Meter (schnellste Zeit)

270kg (1 Runde = 360° + Reststrecke in cm)
300kg — 6 Flips (schnellste Zeit)

Endgewicht bereits im zweiten Versuch geschafft — oder insgesamt mehr kg gehoben etc. — so entstehen die

Reihenfolgen bei gleichen Gewichten!




